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PARABENS!

AGORA ES IPCA!

ESTAMOS FELIZES PORTE TER CONNOSCO
NESTA NOVA ETAPA. PREPARA-TE PARA UM ANO

INCRIVEL DE APRENDIZAGEM, CRESCIMENTO
E NOVAS AMIZADES.

PARTILHA A TUA FELICIDADE COM ESTA NOTICIA
NAS TUAS REDES SOCIAIS COM #SOUIPCA

flojo



https://www.facebook.com/IPCA.Politecnico
https://www.instagram.com/ipca.politecnico/
https://www.youtube.com/channel/UCFbcUEN9As7gJZVoeXgZouQ
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https://esd.ipca.pt/
https://esg.ipca.pt/
https://est.ipca.pt/
https://esht.ipca.pt/
https://etesp.ipca.pt/
https://esdbesb.ipca.pt/
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COMO CHEGAR
AO IPCA ool

HA MUITAS FORMAS DE CHEGAR AO CAMPUS E AOS POLOS, UMAS MAIS
AMIGAS DO AMBIENTE... OUTRAS COM MAIS PEGADA ECOLOGICA.

Se optares por vias mais sustentaveis, como o transporte
publico e tens como destino o Campus, entao tens a tua
disposigao varias ligagoes operadas pela Cavado
Mobilidade (Braga/ Barcelos; Barcelos/ Famalicao).

Se o teu destino sao os Polos do IPCA (Avepark),
Esposende e Vale S. Cosme (Vila Nova de Famalicao)
entdo tens a tua disposigao o transporte organizado
e disponibilizado pelo IPCA.

+ INFORMAGOES

SAS TRANSPORTE
e

Podes também chegar até Barcelos usando o comboio ou bicicleta.

NAO TENS BICICLETA
E QUERES ADQUIRIR UMA?

CANDIDATA-TE AQUI!
g



https://ubike.ipca.pt/
https://sas.ipca.pt/transporte/

SOU ESTUDANTE
UNIVERSITARI@!

E AGORA?

ACABASTE DE CHEGAR AO ENSINO SUPERIOR E E MUITO
NATURAL QUE TENHAS VARIAS DUVIDAS, AQUI ENCONTRAS

ALGUMAS QU ESTQES PRATICAS PARA FACILITAR O TEU
PERCURSO ACADEMICO.

1. O ANO LETIVO DIVIDE-SE EM 2 SEMESTRES.
setembro ...........cceuunneeen. fevereiro

Pelo meio havera pausas no Natal, no Carnaval, na Pascoa,
assim como nas épocas de exames e pausas académicas.

‘§§§§\ CONSULTA O TEU CALENDARIO LETIVO

R

2. AS DISCIPLINAS TEM AGORA
O NOME DE UNIDADES CURRICULARES

As unidades curriculares sao as “cadeiras” do teu curso, sao
as disciplinas que compoem o teu plano de estudos. Os planos
de estudo podem ter unidades curriculares obrigatodrias e opcionais.

5. VAIS OUVIR FALAR DE ECTS
EUROPEAN CREDIT TRANSFER AND ACCUMULATION SYSTEM

Os ECTS representam o peso de cada disciplina, o volume de trabalho
que o estudante deve produzir.

1 Semestre = 30 Créditos (ECTS) 1 Ano Letivo = 60 Créditos (ECTS)


https://ipca.pt/sa/calendario-escolar-e-exames/

4. APARTIR DE AGORA TENS UM EMAIL DO IPCA

O e-mail do IPCA é a via de comunicagao oficial através da qual vais
receber informagao sobre os materiais de estudo, avaliagao e outras
informacgoes relevantes.

E através deste e-mail que o Delegado de Turma, os Professores e os
Servigos do IPCA te vao contactar.

Se tiveres dificuldades com o e-mail do IPCA contacta os Servigos
de Tecnologias e Sistemas de Informacgao através do e-mail
suporte@ipca.pt.

IPCA =
N ESTUDAR.IPCA.PT K

ESTE SITE VAI TE FACILITAR-TE A VIDA!

Aqui encontraras todas as informagoes necessarias sobre
candidaturas, desde os requisitos até aos prazos importantes,
matriculas, disciplinas, calendario académico e outros aspetos
relacionados com o teu percurso académico.

7. VAIS TER QUE USAR O MOODLE

O Moodle é a plataforma onde encontras toda a informagao sobre

as unidades curriculares em que estas inscrito. E nesta plataforma
que assenta toda aprendizagem e-learning. E aqui que os professores
colocam os documentos (textos, artigos) de apoio, trabalhos de
avaliagao, troca de mensagens com estudantes, entre outras
informagoes importantes no ‘relacionamento’ aluno-professor.


https://comunidade.ipca.pt/wp-login.php?redirect_to=https%3A%2F%2Fcomunidade.ipca.pt%2F&bp-auth=1&action=bpnoaccess
https://estudar.ipca.pt/
https://comunidade.ipca.pt/wp-login.php?redirect_to=https%3A%2F%2Fcomunidade.ipca.pt%2F&bp-auth=1&action=bpnoaccess

O QUE E O SIGA?
PORQUE E QUE TENHO QUE O USAR?

O SIGA é o Portal de Servigos Académicos.

- A tua Inscrigao, Inscrigao nos Exames

- Notas de Avaliagao Final a cada Unidade Curricular
- Pedidos de Requerimentos

- Pagamento de Propinas

PORTAL IPCA: PARA QUE SERVE? s

O Portal IPCA agrega um conjunto de plataformas que vais utilizar.

Para acederes ao Portal IPCA basta ires ao site do IPCA e encontras o link na
parte superior. Para tirares maior partido das plataformas teras que te registar,
através do email institucional.

O QUE E O SASOCIAL? o

O portal SASocial € uma plataforma tecnolégica de servigos “open source”
para agao social do ensino superior.

Alojamento (Residéncia) | Alojamento Privado

Alimentacgao (Cantina)

Conta Corrente

U-Bike (Bicicletas) | Mobilidade (Transporte)

Bolsa de Colaboradores (Trabalho que podes fazer enquanto estudante)
Voluntariado

Atendimento Presencial


https://portal.ipca.pt/Intranet/Home/PublicIndex
https://portal.sas.ipca.pt/auth/login?returnUrl=%2Fu-bike%2Fdashboard

E OFICIAL!

OS TEUS PRODUTOS PREFERIDOS
JA ESTAO DISPONIVEIS ONLINE!

LOJA ONLINE..


https://loja.ipca.pt/

CONECTA-TE
AO IPCA!
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WIFI “EDUROAM”

Utiliza a rede de wifi “eduroam” através
dos teus dados de estudante.

FERRAMENTAS GRATUITAS

Utiliza os programas do “Microsoft Office”
de forma gratuita com o teu email institucional.

IMPRESSAO

Podes utilizar os servigos de impressao,
digitalizagao ou copia sempre que necessitares,
atraves das maquinas espalhadas pelo IPCA.

Para obteres apoio informatico envia
e-mail para suporte@ipca.pt.

+ INFORMAGAO

R



https://ipca.pt/ipca/servicos-ipca/centro-de-informatica/inicio/

ALIMENTACAO

O IPCA DISPOE DE CANTINAS, NO CAMPUS, EM BRAGA, FAMALICAO

E VILA VERDE. EM GUIMARAES E ESPOSENDE A ALIMENTAGAO E ASSEGURADA
POR PROTOCOLOS. TENS AINDA BARES E MAQUINAS DE VENDING EM TODOS
OS ESPACOS.

SE TENS AULAS NOUTRO POLO?
O IPCATEM A SOLUGAO PARATI!

+ Informagao

R

Portal SASocial

SABE MAIS AQUI!



https://sas.ipca.pt/alimentacao/cantinas/
https://portal.sas.ipca.pt/dashboard
https://sas.ipca.pt/alimentacao/cantina/

ESPACOS
DE ESTUDO

ONDE POSSO ESTUDAR NO IPCA?

BIBLIOTECA
CANTINA (FORA DO HORARIO DAS REFEICOES)

LOCAIS APROPRIADOS PARA O EFEITO
ESPAGCO B | EDIFICIO B - AO LADO DA BIBLIOTECA
SALA 24 | EDIFICIO G




ALOJAMENTO

AIN DA A PROCURA DE ALOJAMENTO?
NOS AJUDAMOS!

OS ESTUDANTES DO IPCA PODEM CANDIDATAR-SE A
RESIDENCIA GERIDA PELOS SERVICOS DE ACAO SOCIAL.

RESIDENCIA

A Residéncia localizada a 5 minutos do Campus, em Barcelos,
destina-se preferencialmente aos estudantes bolseiros e deslocados.

SABE MAIS SOBRE A RESIDENCIA AQUI!

ALOJAMENTO SETOR PRIVADO
CONSULTA MAIS

Os estudantes podem ainda encontrar alojamento INFORMACOES AQUI
em apartamentos ou casas do setor privado.



https://sas.ipca.pt/alojamento/residencias/residencia-in-barcelos/
https://portal.sas.ipca.pt/privateaccommodation/list-host

PSICOLOGIA
E BEM-ESTAR

A PROMOGAO DA SAUDE E BEM-ESTAR DE TODA A COMUNIDADE
ACADEMICA E UMA PRIORIDADE E E A NOSSA MISSAO.

O IPCA tem um Gabinete de Psicologia que disponibiliza:

- Agoes de promogao de bem-estar e estilos de vida saudaveis;

- Grupos de Apoio | Grupos Terapéuticos | Consultas de Psicologia

(modalidade presencial e online).

Os servigos sao gratuitos.

AS CONSULTAS DE PSICOLOGIA
FUNCIONAM MEDIANTE
MARCAGAO PREVIA

AGENDAMENTO
2><] gab.psicologia@ipca.pt

REGIME PRESENCIAL

Realizam-se nos Servigos de Agao
Social (Campus do IPCA) e nos Polos.

REGIME ONLINE
Realizam-se na plataforma ZOOM.

HORARIO
Laboral e Pés-laboral

+ INFORMAGCAO |

R
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Se quiseres ser contactado pelo Gabinete de Psicologia -



https://sas.ipca.pt/psicologia/marcacao-consultas-atendimento/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=IefZ3M2CCki_jdkYysbmUH9Jm6a4ezBEgAmfj0h-OrpUN0VMMFhWR08ySlFSVEo1VEZHVVRYOVFNSS4u&route=shorturl

SAUDE

ES ESTUDANTE DESLOCADO )
E PRECISAS DE CONSULTA MEDICA?

ESTUDANTES DETENTORES DE N2. DE UTENTE DO SNS

CONSULTAS DE URGENCIA

IR YX]e) | igar para a Saude 24 (808 24 24 24) para uma primeira avaliagao
da tua situagao.

yLR 18] Se persistir a necessidade, poderas dirigir-te as urgéncias do Hospital
mais proximo do local onde estas a residir.

CONSULTAS DE OUTRA NATUREZA
Podes agendar uma consulta aberta no Centro de Saude, situado na Rua Dr. Abel
Varzim, 4750-253 Barcelos.

O valor das consultas corresponde ao valor das taxas moderadoras
(estipulado legalmente, a nivel nacional).

ESTUDANTES INTERNACIONAIS
NAO DETENTORES DE N2. DE UTENTE DO SNS

IER o] Os SASIPCA fazem o encaminhamento dos estudantes para o Gabinete
do Cidadao que procedem ao registo do numero de utente.

R .N1le] Feito o registo, o Gabinete do Cidadao informa, através de e-mail,
a marcagao da consulta.

O valor das consultas corresponde ao valor das taxas moderadoras
(estipulado legalmente, a nivel nacional).

OS PEDIDOS DE CONSULTA DEVERAO SER ENVIADOS
PARA OS SASIPCA ATRAVES DOS SEGUINTES CONTACTOS:

L) sas@ipca.pt % 253 802503




APOIO AESTU DANTES@

COM NECESSIDADES
EDUCATIVAS ESPECIAIS

O IPCA E UMA INSTITUICAO INCLUSIVA E A PENSAR NISSO
CRIOU O ESTATUTO DE ESTUDANTE COM NECESSIDADES

EDUCATIVAS ESPECIFICAS E DISPONIBILIZA INTERPRETES
DE LINGUA GESTUAL.

INCLUSIVO !

PARA + INFO CONTACTAR

SERVICOS DE ACAO SOCIAL | sas@ipca.pt

GABINETE DE PSICOLOGIA | gab.psicologia@ipca.pt


https://sas.ipca.pt/estudante-com-necessidades-educativas-especiais-enee/apoio-estudante-necessidades-educativas-especiais-enee/

BOLSAS
DE ESTUDO

O IPCA VALORIZA E FOMENTA A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES E
UMA POLITICA INCLUSIVA PORQUE ACREDITAMOS QUE SO ASSIM

E POSSiVEL PROMOVER O SUCESSO! POR ISSO DISPONIBILIZAMOS
UM CONJUNTO DE APOIOS SOCIAIS.

As Bolsas de Estudo, da Diregao Geral de Ensino Superior, sao uma prestagao
pecuniaria anual para comparticipagao nos encargos com a frequéncia de
um curso ou realizagao de um estagio profissional de caracter obrigatorio.

APOIAMOS

O TEU PERCURSO
NO ENSINO SUPERIOR

CANDIDATA-TE!

s,

R



https://sas.ipca.pt/bolsas-de-estudo/candidatura/

OUTROS APOIOS

FUNDO DE APOIO
DEEMERGENCIASOCTAL + INFORMAGAO

Destina-se a estudantes em situagao de vulnerabilidade social
e econdmica nao beneficiarios de bolsa de estudo da DGES.

BOLSAS FUNDAGAO SANTANDER
APOIO UNIVERSITARIO| + INFORMAGAO

BOLSAS DE COLABORADORES" + INFORMAGAO

BOLSAS DE ESTUDO PRR + INFORMAGAO

INCENTIVO AOS ESTUDANTES
INTERNACIONAIS| + INFORMAGAO

BOLSAS DE ESTUDO
FUNDACAO JOSE'NEVES' + INFORMAGAO

BOLSAS DE ESTUDO PARA ESTUDANTES
COM INCAPACIDADE IGUAL

OU SUPERIORA60% + INFORMAGAO

BOLSAS DE MERITO + INFORMAGAO

+ INFORMAGAO



https://sas.ipca.pt/fundo-de-emergencia/
https://sas.ipca.pt/bolsas-de-estudo-outras-instituicoes/bolsas-santander-futuro/
https://ipca.pt/apoios-sociais/bolsas-incentivo-prr/bolsas-impulso-jovens-steam/
https://sas.ipca.pt/iei/
https://ipca.pt/sa/bolsas-de-merito/
https://sas.ipca.pt/bolsa-de-colaboradores/
https://sas.ipca.pt/bolsas-de-estudo-outras-instituicoes/bolsa-de-estudo-fundacao-jose-neves/
https://sas.ipca.pt/bolsas-de-estudo-para-estudantes-com-incapacidade-igual-ou-superior-a-60/

MOBILIDADE

O IPCA DA-TE OPORTUNIDADE
DE VIVERES EXPERIENCIAS UNICAS

Todos os anos, os estudantes do IPCA fazem as malas e rumam
a instituigoes estrangeiras para um ou dois semestres de estudo.

SABE MAIS AQUI

R

UNIVERSIDADE
EUROPEIA RUN-EU

O IPCA integra a Universidade Europeia RUN-EU (Regional
University Network), uma das mais ambiciosas aliangas
transnacionais de instituigoes de ensino superior: uma
Universidade Europeia focada no desenvolvimento regional

sustentavel.

) R
POLITECNICO
m RO U N D SABE MAIS AQUI
N

R



https://ipca.pt/internacional/mobilidade-internacional/
https://ipca.pt/regional-university-network-european-university-run-eu/

PROGRAMA
MENTORIA

ES ESTUDANTE DO 12 ANO?

ABRACA ESTE PROGRAMA E PREPARA O TEU FUTURO!

No Programa de Tutoria e Mentoria do IPCA, tens a tua disposigao Tutores
e Mentores (Estudantes do 22 e 32 ano) que, de forma voluntaria, te apoiam.

Os Tutores

* Ajudam-te no desenvolvimento de competéncias fundamentais do teu curso.
* Acompanham de perto o teu percurso académico.

Os Mentores
* Facilitam a tua integragao académica e social.
* Partilham experiéncias, dicas e apoio no dia a dia no IPCA.

Juntos, promovemos uma melhor adaptagao ao Ensino Superior
e criamos uma comunidade mais unida!

SABE MAIS AQUI

(N4

R


https://ipca.pt/promocao-do-sucesso-academico/inipca/

JUNTA-TE A FABRICA DE CLUBES!

Aqui, podes criar o teu proéprio clube ou entrar num dos clubes ja em atividade.

E o espago certo para conheceres colegas com os mesmos interesses - seja
desporto, arte, cultura, jogos, ciéncia, tecnologia, voluntariado ou qualquer outro
tema que te mova.

Ja ha clubes a funcionar e tu podes ser o préximo a dar vida ao teu!

Descobre mais aqui (0) @future.inipca

INSCREVE-TE AQUI

AV,
7



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=IefZ3M2CCki_jdkYysbmUIYp2diEsdtPjrSz0LPaDiZUME1GUjBEUDBYMzhCWlRDV1dKSlcwRUtHNy4u&route=shorturl

TENS DIFICULDADES

A MATEMATICA E/OU A PORTUGUES?

CALMA!
CHEGOU O STUDYMATE, UM PROJETO FOCADO
NO ACOMPANHAMENTO E APOIO AO ESTUDO.

Através da participagao de voluntarios do IPCA, estudantes e/ou docentes, serao
realizadas sessoes de apoio ao estudo, para empoderar os estudantes com mais
dificuldades nestas duas disciplinas académicas.

Este projeto destina-se a apoiar os estudantes dos diversos cursos de Licenciatura
e CTeSP do IPCA.

Junta-te a n6s neste caminho pelo sucesso académico!

SABE MAIS AQUI

R



https://ipca.pt/promocao-do-sucesso-academico/study-mate/

ASSOCIAGAO ACADEMICA
E GRUPOS ACADEMICOS

UMA VEZ IPCA, IPCA PARA SEMPRE!

A ASSOCIAGAO ACADEMICA TEM COMO PRINCIPAL MISSAO
REPRESENTAR DE DEFENDER OS ESTUDANTES.

A ASSOCIAGAO ACADEMICA DESENVOLVE VARIAS ATIVIDADES
DE INTEGRAGAO E ACOLHIMENTO.

A vivéncia académica esta muito associada a participagao nas atividades
da Associagao Académica e dos Grupos Académicos.

SE TENS UM GOSTO PARTICULAR PELA MUSICA ENTAO AVENTURA-TE
E PARTE A DESCOBERTA DOS 5 GRUPOS EXISTENTES.

TAIPCA Tuna Académica Gallus Gallus Grupo de Fados
TFIPCA Tuna Feminina
TMIPCA Tuna Mista
Coro Académico

VIDA ACADEMICA §

R



https://ipca.pt/vida-academica/

O IPCA +VALOR E O PROGRAMA DE VOLUNTARIADO DO IPCA
QUE PROMOVE O ENVOLVIMENTO EM ACOES E PROJETOS DE

AMBITO: SOCIAL/AMBIENTAL/CULTURAL/DESPORTIVO, COM
IMPACTO NA COMUNIDADE.

INSCREVE-TE ..

4


https://ipca.pt/voluntariado/

@ CONTACTOS GERAIS

SERVICOS ACADEMICOS

Campus do IPCA | Edificio B | 253 802 504 | sa@ipca.pt

SERVIGCOS DE TECNOLOGIAS E SISTEMAS DE INFORMAGAO

Campus do IPCA | Edificio B | 253 802 501 | stsi@ipca.pt | suporte@ipca.pt

SERVICOS DE AGAO SOCIAL

Campus do IPCA | Edificio S (Cantina) | 253 802 503 | sas@ipca.pt | gab.psicologia@ipca.pt

GABINETE DE INFORMAGAO DOCUMENTAL E BIBLIOTECAS

Campus do IPCA | Edificio B | 253 802 505 | gidb@ipca.pt

SERVIGCOS DE RELAGOES INTERNACIONAIS

Campus do IPCA | Edificio P | 253 802 501 | sri@ipca.pt

GABINETE DE EMPREENDEDORISMO, EMPREGO E ALUMNI

Campus do IPCA | Edificio P | 253 802 200 | geea@ipca.pt

PROVEDOR DO ESTUDANTE

Campus do IPCA | Edificio G (Piso 1, Bloco 3) | 936 659 673 | provedor@ipca.pt | lpereira@ipca.pt

ESCOLA SUPERIOR DE GESTAO

Campus do IPCA | Edificio G | 253 802 500 | esg@ipca.pt

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA

Campus do IPCA | Edificio J | 253 802 260 | est@ipca.pt

ESCOLA SUPERIOR DE DESIGN

Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, Barcelos | 253 802 266 | esd@ipca.pt

ESCOLA SUPERIOR DE HOTELARIA E TURISMO

Campus do IPCA | Edificio H | 253 401 060 | esht@ipca.pt

ESCOLA TECNICA SUPERIOR PROFISSIONAL

Polo de Braga | Sede ETESP | 253 802 206 | etesp@ipca.pt

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO, BEM-ESTAR E SISTEMAS BIOMEDICOS

Rua de Vila Flor, n2 166, 4810-225 Guimaraes | esdbesb@ipca.pt



