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ACESSO AOS CURSOS BREVES PRR 

 Gestão do Tempo e Organização Pessoal  
 

LISTA DE SELEÇÃO E ORDENAÇÃO DE CANDIDATOS 

(1.ª edição do curso PRR) 

 

 

A. Candidatos Colocados 

N.º Candidato Nome completo Opção Resultado 

004 Maria José Melo Leite da Silva 1ª Colocado 

009 Maria da Graça de Sousa Carvalho 1ª Colocado 

016  Helena Paula da Costa Fernandes Silva 1ª Colocado 

022 Luís Manuel Pinto Silva 1ª Colocado 

026 Hélder João Miranda Figueiredo 1ª Colocado 

035 Alexandra Maria de Oliveira Fernandes 1ª Colocado 

036  José Renato Freitas Nóbrega 1ª Colocado 

037 Diana Filipa Dias Brito 1ª Colocado 

039 Fátima Leonor Martins Ferreira 1ª Colocado 

043 Ana Catarina Nogueira de Miranda 1ª Colocado 

044 Daniela Isabel Nogueira Miranda 1ª Colocado 

050 Natércia da Conceição Pereira Escaleira 1ª Colocado 

052 Rosa Cidália Carvalho de Sousa 1ª Colocado 

053 Sara Almeida Silva 1ª Colocado 
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055 Bruna Melissa Ferreira da Lomba 1ª Colocado 

059 Sara Patrícia da Costa Rodrigues 1ª Colocado 

060 Jéssica Patrícia Rocha Carvalho 1ª Colocado 

061 Cristina Maria Fonseca Pereira 1ª Colocado 

066 Maria José Jesus Costa e Silva 1ª Colocado 

010 Maria Alice Cipriano Nogueira 1ª Colocado 

070 Anabela Senra Gomes 1ª Colocado 

071 Catarina Isabel Martins da Silva 1ª Colocado 

074 Nelson Alexandre Martins Rodrigues 1ª Colocado 

075 Ana Catarina Sá Martins 1ª Colocado 

076 Ana Cláudia Rodrigues Candeias 1ª Colocado 

079 Ana Paula Rodrigues Senra 1ª Colocado 

083 Diana Natália Carvalho Fernandes 1ª Colocado 

084 Maria Fernanda Carqueijó Silva 1ª Colocado 

085 António Sá Silva 1ª Colocado 

086 Ana Natália Torres Labrador 1ª Colocado 

087 Carlos Alberto da Costa Teixeira 1ª Colocado 

090 Sérgio Filipe Gaspar da Costa 1ª Colocado 

092 Soraia Filipa Ribeiro Costa 1ª Colocado 

094 Raquel Ferreira Pinheiro Pinhal 1ª Colocado 

099 Nuno Montenegro 1ª Colocado 

106 Ricardo José de Lima Ferreira 1ª Colocado 
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107 Anabela Ferreira da Silva 1ª Colocado 

108 Ana Rita dos Santos Mesquita 1ª Colocado 

110 Guilhermina Bonjardim 1ª Colocado 

111 Sandra Isabel Gomes Dias 1ª Colocado 

115 Maria Inês da Silva Carvalho 1ª Colocado 

117 Helena Sofia Martinho Pedrosa Brazuna 1ª Colocado 

119 Adriana Margarida Ribeiro Simões 1ª Colocado 

121 Raquel Sofia Ferreira Dias 1ª Colocado 

123 João Pedro Torres Graçoeiro 1ª Colocado 

126 Pedro Manuel Azevedo Almeida 1ª Colocado 

131 Laura Eduarda Oliveira 1ª Colocado 

118 Fernando Alberto Magalhães Vieira 1ª Colocado 

143 Regina Maria Gonçalves Arantes 1ª Colocado 

151 Mayara Cristina Eleutério Santos 1ª Colocado 

152 Clementina Maria Carvalho Rosa Lima 1ª Colocado 

154 Alexandra Sofia Afonso Amaral da Costa 1ª Colocado 

157 Paulo Alexandre dos Santos Cadilhe 1ª Colocado 

159 Gonçalo Soares da Silva 1ª Colocado 

163 Lúcia Milagres de Sá Pestana Sousa 1ª Colocado 

175 Sara Alexandrina Correia Leones Lima 1ª Colocado 

177 Manuel Alexandre Coelho Sousa 1ª Colocado 

183 Ivone Rute Rodrigues de Sousa 1ª Colocado 
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184 Marisa da Conceição Ramos Miranda 1ª Colocado 

188 Filipa Alexandra Lopes Nogueira 1ª Colocado 

189 Edgar Araújo 1ª Colocado 

201 Maria João Moscoso Lamego 1ª Colocado 

207 José Ferreira da Cunha 1ª Colocado 

211 Carolina Vilas Boas do Vale Pereira 1ª Colocado 

214 

Margarida Maria Sousa Trindade da Silva Leite 
Esperança 

1ª Colocado 

215 Patrícia Isabel Sousa Trindade da Silva Leite 1ª Colocado 

217 Fábio Teixeira Gonçalves 1ª Colocado 

219 Carla Maria Dias Batista 1ª Colocado 

221 Carla Filipa Marques Silva 1ª Colocado 

224 Daniela Patrícia Duarte Costa 1ª Colocado 

225 Marta Patrícia Oliveira Marques 1ª Colocado 

229 Paula Cristina Vieira 1ª Colocado 

073 Lorène Teixeira Rodrigues Barros 1ª Colocado 

249 Mayara Roncaglia dos Santos 1ª Colocado 

252 Amélia Paula Gonçalves de Freitas 1ª Colocado 

257 Sara Cristina Vilarinho Ferreira Pinto 1ª Colocado 

259 Marta Sofia Couto Pimenta Lima 1ª Colocado 

262 Sissi Ferreira Martins 1ª Colocado 

265 Ângela Maria Teixeira de Carvalho 1ª Colocado 
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269 Isabel Sofia Viana Pinto 1ª Colocado 

272 Tiago André Batista Silva 1ª Colocado 

273 Ana Alexandra Júnior Gomes 1ª Colocado 

278 Marta Alexandra da Silva melo Maciel 1ª Colocado 

282 Alcina Maria da Silva Rei Peixoto Sousa 1ª Colocado 

304 Marisa Alexandra Teixeira de Freitas 1ª Colocado 

313 Bárbara Helena da Silva Julião 1ª Colocado 

316 Ana Carina Gomes Moreno 1ª Colocado 

320 Silvia Alexandra Menier dos Santos 1ª Colocado 

356 Manuel António Martins Almeida 1ª Colocado 

366 Susana Maria Ferreira Capitão Sousa 1ª Colocado 

 
 

B. Candidatos Suplentes 
 

N.º Candidato Nome completo Opção Resultado 

230 Marta Raquel Sousa de Almeida 1ª Suplente 

235 Nuno Dinis Alves 1ª Suplente 

255 Eliana Inês Pinto Osório 1ª Suplente 

274 Marta Silvana Silva Oliveira 1ª Suplente 

286 Daniela Ferreira Arantes 1ª Suplente 

307 Ricardo Alexandre Vale Pacheco 1ª Suplente 

311 Cátia Isabel Gonçalves Rodrigues 1ª Suplente 



  

 

6/6

 

321 Marta Sofia Lopes Cardoso Leitão 1ª Suplente 

322 Bruno Alexandre Carvalho da Costa Barreto 1ª Suplente 

359 Ana Gabriela Marques Martins 1ª Suplente 

 

 
 
Barcelos, 16 de abril de 2024. 

 

 

____________________________________________________________ 

Coordenador do Projeto Skills Boost 2025@IPCA 
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