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IPCA cria jogo digital para ajudar  
crianças e jovens disléxicos
Uma equipa 
multidisciplinar 
de estudantes do 
IPCA (Instituto 
Politécnico do 
Cávado e Ave) 
criou um jogo 
digital para ajudar 
crianças e jovens 
disléxicos e com 
perturbações de 
aprendizagem 
específicas. A 
nova ferramenta 
gamificada é 
pioneira no país 
e foi, ontem, 
apresentada num 
seminário sobre 
empreendedorismo 
no âmbito da 
dislexia, que 
assinalou também 
o Dia Mundial da 
Criança.  

 rui de lemos

U
m grupo de estudan-

tes do IPCA juntou-

-se para desenvol-

ver uma ferramenta 

gamificada de apoio às 

criança com perturba-

ções de aprendizagem 

específicas, défice na lei-

tura (dislexia), na escri-

ta (disortografia/disgra-

fia) e/ou na matemática 

(discalculia). E assim nas-

ceram "As Aventuras de 

Lexi", um jogo desenvol-

vido no âmbito do proje-

to Demola que visa aju-

dar crianças disléxicas a 

melhorar as suas apti-

dões de aprendizagem.

«Esta solução empreen-

dedora foi desenvolvida 

por uma equipa multidis-

ciplinar de estudantes. É 

um jogo digital ou uma 

ferramenta gamificada 

para acompanhamento e 

apoio a crianças e jovens 

com dislexia», resumiu 

João Borges, docente e di-

retor do Departamento de 

Inovação Tecnológica da 

Escola Técnica Superior 

Profissional do IPCA. O 

jogo ajuda crianças e jo-

vens a treinar a leitura e 

matemática de forma di-

vertida e lúdica. 

«Sempre que pensa-

mos numa criança com 

perturbações de aprendi-

zagem específicas, com 

dislexia ou outra, basica-

mente a solução de acom-

panhamento passa por 

exercitar e fazer exercí-

cios, mas esta repetição é 

cansativa e desmotivado-

ra. A motivação é impor-

tantíssima porque para 

as crianças é uma grati-

ficação no presente, sen-

do um trabalho adicio-

nal para o psicólogo ou 

professor que acompa-

nha. Aqui, a solução pas-

sa por gamificar ou seja 

criamos um jogo, possi-

bilitando à criança ou jo-

vem que está a jogar di-

vertir-se e não perceber 

que está a fazer terapia. 

A criança está de tal for-

ma emersiva que a terapia 

está implícita, mas não 

evidente e esse é o nos-

so objetivo», resumiu, ao 

"DM, João Borges.

Falando à margem 

do seminário onde fo-

ram apresentados proje-

tos inovadores como os 

“Discolares”, um grupo 

de jovens disléxicos re-

centemente criado pa-

ra sensibilizar para esta 

problemática, e a aplica-

ção “Speed Reading”, de-

senvolvida para tornar o 

treino de leitura mais lú-

dica, o coordenador de 

"As Aventuras de Lexi" 

acrescentou que, neste 

momento, «temos uma 

prova de conceito que 

passa por um mini-jogo 

terapêutico, mas o futu-

ro para nós será uma pla-

taforma transversal que 

permita diagnosticar e 

acompanhar as crianças. 

O nosso objetivo é con-

seguirmos criar uma so-

lução definitiva de jogo 

digital que entre no mer-

cado, mas ainda não te-

mos definido o modelo 

de negócio, se comer-

cializado, se um serviço 

ou associado de clínicas. 

No entanto, o nosso foco 

nesta altura é o produ-

to, dado que é uma pro-

va de conceito que ain-

da teremos de candidatar 

a financiamentos para 

atingir a maturidade de 

produto», explicou e su-

portou João Borges. 

De imediato, o IPCA 

vai candidatar  "As Aven-

turas de Lexi" ao PoliEm-

preende, um concurso de 

ideias e de planos de ne-

gócios que tem como ob-

jetivo avaliar e premiar 

projetos desenvolvidos 

e apresentados por estu-

dantes do ensino politéc-

nico. O PoliEmpreende é 

promovido conjuntamen-

te por todos os Institutos 

Politécnicos portugueses 

e tem uma componente 

regional e outra nacional. 

«Esperamos conseguir al-

gum financiamento, en-

trar numa fase de maior 

maturidade de produto, 

mas também temos em 

plano conseguir avan-

çar para outros tipos de 

investimento e conse-

guir um desenvolvimen-

to muito mais matura-

do», apontou o mesmo 

responsável. 

Aquele projeto pionei-

ro teve também o contri-

buto e mereceu o aplauso 

da Descolar, a cooperati-

va de apoio à criança com 

perturbações de aprendi-

zagem específicas, fun-

dada e liderada por Cla-

ra Gomes. A doutorada 

e especialista nas pertur-

bações de leitura subli-

nhou, ontem, em Barce-

los, a necessidade de um 

diagnóstico precoce, pe-

dindo muita atenção a 

pais e professores para 

os sinais de alerta, sobre-

tudo a partir dos 5 anos de 

idade, relativos a dificul-

dades fonológicas, dificul-

dades com sons e rimas 

das palavras, bem como 

dificuldades em memo-

rizar nomes, cores e/ou 

objetos. Em Portugal, 5 

a 10% da população tem 

dislexia e as suas dificul-

dades persistem.

IPCA cria nova e inovadora ferramenta gamificada para ajudar crianças e jovens com dislexia

discolares

Região Grupo de jovens disléxicos criaram 
o projeto para sensibilizar para 
a problemática e sublinhar que a 
perturbação não deve travar sonhos.

D
M

Forte sinal de dislexia
é a dificuldade fonológica, 
de memorização, bem 
como a leitura e escrita.
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