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Municipio de Esposende aposta no robalo com ex-libris gastronémico do concelho
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Esposende junta
40 receitas
para saborear

o robalo

DIA DA GASTRONOMIA foi assinalado pelo
lancamento de ‘0 Receitudrio do Robalo Estd Aqui’

ESPOSENDE

| José Paulo Silva |

Trinta e seis receitas de robalo,
recolhidas junto de restaurantes
do concelho de Esposende, a
que se juntam propostas do chef
Emidio Concha de Almeida, do
curso de cozinha da Escola Pro-
fissional de Esposende e do cur-
so de inovagdo alimentar e artes
culindrias do Instituto Politécni-
co do Cévado e Ave (IPCA), fa-
zem parte de ‘O Receitudrio do
Robalo Esta Aqui’, ontem apre-
sentado pela Camara Municipal,
que assim assinalou o Dia Na-
cional da Gastronomia.

Isabel Trindade, coordenadora
do receitudrio, disponivel tam-
bém online (wWww.visiteesposen-
de.com), destacou a boa adesdo
dos restaurantes a esta iniciativa
de promog@o de “um prato valo-
rizado pela simplicidade e pela
frescura do robalo ainda pescado
a linha, de forma tradicional”,
que o Municipio de Esposende
tem vindo a promover com um
dos ex-libris gastronémicos do
concelho.

‘O Receitudrio do Robalo Esta

Aqui’ foi langado no final de um
més dedicado a este pescado,
com 35 restaurantes do concelho
a apresentarem as diversas for-
mas de confeccionar esta protei-
na. Filete de robalo em améndoa
com puré de couve-flor e arroz
de camardo foi confeccionado
ontem por alunos do curso de
inovagdo alimentar e artes culi-
ndrias do IPCA no lancamento
do receitudrio.

José Costa, coordenador do
Servigo de Turismo do Munici-
pio, destacou o receitudrio como
parte do projecto ESlocal, que
visa a promog¢ao de produtos en-
dégenes, visando a meta ‘Km
zero’, ou seja, a redugdo da pe-
gada ecoldgica na relagd@o entre
produtores e consumidores.

“Com este receitudrio, junta-
mos o util ao agradavel, promo-
vendo, para além do robalo sel-
vagem, pescado no mar de Apu-
lia, os horticolas, lacticinios e
vinhos verdes locais”, referiu
aquele responsdvel. Ontem, o
vereador Rui Losa reafirmou “a
aposta muito forte do Municipio
de Esposende na promoc¢ao dos
produtos locais”.



. L]
c I S I U N C Orrelo Meio: Imprensa Pag: 1
. Period.: Diaria Area: 15,86 x 3,29 cm?

ID: 99421321 30-05-2022 Ambito: Regional Corte: 2 de 2

DESDE 1987 DiREcAo
ESTADIO

EXPRRIENCIA TOTAL MUNICIPAL
DE BRAGA

trunsmissﬁo

CAIXAS
VELOCI I?ADES
AUTOMATICAS AMI-1877 i
OFICINA CERTIFICADA VISITE-NOS!

© 253283 004 % 253 209 510

info@eurotransmissao.pt ©) Junto a Central de Camionagem
Rua Custédio Vilas Boas, 32, S. Vicente
WWWEUROTRANSMISSAQ.PT

MEDALHAS DE OURO NUM SO DIA

UM FEITO

DA SHOW NA POLONIA
E FAZ HISTORIA NA MODALIDADE

AFIRMA-SE COMO UM IMPORTANTE CARTAZ TURISTICO E GERADOR DE NEGOCIOS

FOl MEMORAVEL

Pags.4e5

I LIGA VIANA DO CASTELO ;;3;3,;; .
Moreirense vence M % Atlético dos Arcos
Chaves mas acaba ) Tq e Moncao vao
or descer de divisao | afinalissima
por VIRA MINHOTO 4 o e

ESPOSENDE LANCA 40 RECEITAS PARA SABOREAR IGUARIA

™ips, ROBALO EM LIVRO

Pag.8

DAHOUSE

IMOBILIARIA

A sua melhor decisido para comprar ou vender um imével




