
������
���������
�������
����������
������

���������������������

��������������������

�����������������������������
�

��������������������������

�������������������������������������������������������
��
�����������������������������
�����	�
������
�����������
	������������������������������������������
�����������������
�������������
���������������������������
������������������������������������������������������
�����
����������������������������

�����������������������������������������������������������
����������
�������������������������������
������
�������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
�������������������������
�����������������������������������������������������
������������������������������������������������������
���������

	������������������� ­�� �
	���������������������������
��	������������������������������������������
���������
�������������
����������������������������������
�����������������������

������������������������������������������������������������
��������������������������������������������
����������������������������������������������������

�� ������������������������������������������������
����������������������

��������
	�����������������
�����������������������������	�����������������	����

����

�������������������
���

������������������������������

�������������

�������� ������������� ������������������������������
������������������������������������������

������������
����������������������������� ­���	���������

���������������

	�������������������
	��������������������������

�������������������������
������	��	������

�	����������	���������
����������������������������
��������


�����������������

���	��������������������

https://web.ipca.pt/g3e/limesurvey/index.php/618828?lang=en


������
���������
�������
����������
������

������������������

���������������������������

����������� �������
�������������������������������������
������������������������������������������������������
�������������������������������������������
����������������
������������������������������ ­�� ����������������������
	��������������������������������������������������
����������

��������������������������������������

����������������������
���
������������������
���������������������
�������������
	���������������������������������������
�������������������������������������������	����������	�
������������
���������
������������������������������������
�����������������������������������������������������������
��������������������������������� ­�� �����������������������
������� ��������������������������������������������������
��
��
������

������������������������������������������������� ­�� �
	��
����������
�����������������������������������������������������
������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������
�������������������������������
�������������������������
����������������������������������������������������������
���������������������������
������������������������������
¡���������������������������������������������������������
�������������������

������������������������������
��������������������������������������������������������
�������� ����������������

	�������������������������������������
���������������
���������������������
�������������������������������������
����������������������������������������������������������
���������������������������������
	����������������������������������������������� �

�����­�������
­������������

�������
���
���

�����������������	���
	��¢����������������	��

	��������
��

�������
£���������­�������	���
£������¤�������	���
������
���������	���
¤�����
���������	���
������������������������������	���
£�¥���������������
��
������	���
�¦����������������	���
�������������������	���
���������¤����������	�

����������������������������������
�������

���������������������������������

�������������

�����������������

�����������������



������
���������
�������
����������
������

�������
���

���������
���

��������
���

������
���

������
���

��
�������������������

���������
��

��������

��
���������

������
����������
��������������

�����������

������

��������������
��������

���������
��

��
��������
���

�����

��� ����

����

���� ���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

��������

���������������������

��������� �����

������� ����
�����

������ ��������

�������� ��
���������

�����

��
��������� �������� ��������



������
���������
�������
����������
������

���������
����

���������
����

���������
���

���������
���� ������������

�����

��� ����

�����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

���������������������

�����������������


������������

������������


������������

��������

������������

��������

��������



������
���������
�������
����������
������

�������
����

���������
����

��������
����

������
����

������
���

����������

���������������������

�������������

�������������
�����������������
��������
�������������������

�������
��������� ���������

�����

��� ����

�����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

�������
�������� ��������

�������
��������

�������
��������� ����������������� ��������

�������
��������

�����������
���������

�������������� ��������

�������� ����� �������������� ��������
����������



������
���������
�������
����������
������

������� ������������

��������������� ��������

����������
���������

	�����������������������

��������������������������������
��
������������������������������
�������
��

�������������

������
§�������¤¤�����
�����
�����

��� ����

����

���� ���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

������
���

��������������
��������������� ����

�����
������ ��������

�����������
���������

	�����������������������

��������������������������������
������������

�����������
���������

	�����������������������

�����������������������������
��������������������������������
�����

�����������
����
����������
����������������	��¨�������������
��©���������������
��
�

�
��
���������������������
������
�����������������������������
������������������������������
���������������������������������
�������������������������
�����

����ª������
���������
���������������������������������

������

�������������������������������������
����
	������������������������
�������������������
�������� ��
������������������������������
�������������������������� �

�«���������
���������
�	������������

�������������������������������
�������



������
���������
�������
����������
������

���������� ������������

�����������������

����������
����
����������
��������������������������­����

�������������
�����������
��������������������������¬�
�������������®��������������

��������

�������
§�������¤¤���� 
�����
�����

��� ����

����

���� ���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

�����������
����
����������
��������������������������­����

�������������
������������������
���������¬��������������®������
����������

�����������
����
����������
���������������������������������

������

�����������������������¬�������
�������������������������������������
�������¯��������
��������������

����ª������
����
����������
	��¨���������������©��������
�������
��
�

�����������������������������¬�°�����
�����������������
���������������
��������
�������������������
����������������������������
����
������������������������������� ��

�«���������
������������
�	������������

��������
�����������������������
��
�����������

�������
���

��
������������������� �������� ��

���������
�����



������
���������
�������
����������
������

�����������
��� ������������

��������

����������
����
����������
	��¨���������������©��������
�������
��
�����������������

�������������
�����������
��������������������������¬�
�������������®��������������

��������

	��������
§�������¤¤����­
�����
�����

��� ����

����

���� ���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

�����������
����
����������
	��¨���������������©��������
�������
��
�����������������

�������������������������������
��������������������������
���¬�
°��������������������������
����
����������������������������
����
������������������������

�����������
����
����������
���������������������������������

������

���������������������������������
����������������������������������
����������������������������������
°����������������������������
�������������������������������

����ª������
��������
���������������������������������

������

������������������������������
�����������������������������
�����������������������������������
��������������������������������
����������������������������������
��������������

���������
��� �������������

��������
���
��

��������� �������� ��������



������
���������
�������
����������
������

������������ �����������

��������������

����������
����
����������
	��¨���������������©��������
�������
��
�����������������

����������� ¦��������������
�����������¬�°������������
���������������������������� ��
�������������������������������������
�������������������

�����������

�
������
§�������¤¤�����
�����
�����

��� ����

����

���� ���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

�����������
��������
���������������������������������

������

������������������������������¬
°����������������
�����������
��
���������� ��¥� ¦�����������
������������������������������
������������������������������

�����������
��������
���������������������������������

������

°����������������������������
������������������������������������
���
�����������������

����ª������
��������
­�	

�����������������������������

�«���������
������������
�	������������

¡�����������������������������

��������
���

���������
��

��
��������� ���������������

��
��������



������
���������
�������
����������
������

�������� ������

����������������������

����������
��������
­�	

�����������������������������

���

������
§�������¤¤�����
�����
�����

��� ����

����

���� ���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

�����������
��������

	�����������������������

�����������������������������

�����������
��������

	�����������������������

������¥	���������

����ª������
��������

	�����������������������

�����������������������������������
������

������
��� �������� ������

����������
��������������



������
���������
�������
����������
������

���
����



������������ ������������

�����������
���������
������������

�������¡������¡�������������
������������������������������
�����������¡�����������

�����������
��������
­�	

�����������������������������
������


	��������
¢£�������¤¤������
�����

������������ ��������

�����

��� �����

�����

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

�����

��� ����

�����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������


	��������
¢£�������¤¤������
�����

���������
���� ������������ ��������

���������
���� 
������������ ������������

�����������
���������
���������������������������������

������
���������
�������������� ��¥� ¦

�����������
��������
­�	

�����������������



������
���������
�������
����������
������

���
����



������������ ��������

�����������
���������
������������

�������¡������¡�������������
������������������������������
�����������¡�����������

�����������
��������
­�	

�����������������������������
������


	��������
¢£�������¤¤������
�����

������������ ��������

�����

��� �����

�����

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

�����

��� ����

�����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������


	��������
¢£�������¤¤�����
���

���������
���� ������������ ��������

���������
���� 
������������ ��������

�����������
���������
���������������������������������

������
���������
�������������� ��¥� ¦

�����������
��������
­�	

�����������������



������
���������
�������
����������
������

�������������
�����������������
��������
�������������������
����������
���������

	�����������������������

����������������������
�����������
������������������
������������
��������

������
§�������¤¤�����
���
�����

��� ����

�����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

������
���

�������������
�����������������
��������
�������������������



��

������
���������
�������
����������
������

���������� �����������������

�����������������

����������
���������

	�����������������������

������������������

����������������

�������
§�������¤¤������
���

�����������
���������
������������

�¡�����������

�������ª���
���������
����������������	��¨�������������
��©���������������
��
������������
������������������������
������

����������������������������������
�����������
���������������������
���������������������������������
������������������

�������«���
��������
­�	

�����������������������������

�«���������
���������
���	����������

�������������������������������
�������

�����

��� ����

�����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

�������
���� ����������

�������
��������� ���������

�������
�������� ��������



��

������
���������
�������
����������
������

���������������� �����������������

��������

����������
���������
��������������������������������
���������������
������

�¡�¥��������

��������

	��������
§�������¤¤������
���

�����������
���������
����������������	��¨�������������
��©���������������
��
�

�������������������������������������
�������������������������

�������ª���
��������
­�	

�����������������������������

�������«���
��������
­�	

�����������������������������

�����

��� ����

�����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

���������
����

�������
��������

�������
��������� ����������������� ��������



��

������
���������
�������
����������
������

���������������� ���������������������

��������������

����������
���������
��������������������������������
���������������
������

������������������

��������

�
������
§�������¤¤������
���

�����������
���������
	��¨���������������©��������
�������
��
���������������������
���������������
������

�¡�����������

�������ª���
��������
­�	

�����������������������������

�������«���
��������
­�	

�����������������������������

�«���������
������������
���	����������

¡�����������������������������

�����

��� ����

�����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

��������
����

�������
��������

�����������
���������

�������������� ��������



��

������
���������
�������
����������
������

�������� �����

�������������������

����������
��������
­�	

�����������������������������

�����

������
§�������¤¤������
���

�����������
���������

	�����������������������

������������������������ �

�������ª���
��������

	�����������������������

������������������������ �

�������«���
��������

	�����������������������

������������������¬��������
���������������������������������
������¬

�����

��� ����

�����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

������
���� �������� ����� �������������� ��������

����������




