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Ensino
IPCA promove hoje aula de zumba
solidaria contra o cancro

No ambito da parceria do Instituto Politécnico do Cavado e do Ave
(IPCA) com a Liga Portuguesa Contra o Cancro, vai decorrer, hoje,
pelas 16 horas, uma aula de Zumba Solidéria no Campus do Barce-
los do IPCA, junto a cantina do IPCA.

Esta aula de zumba soliddria vai ser dinamizada por Andreia Couto,
estudante do Instituto Politécnico do Cévado e do Ave e instrutora
de zumba.

A participacdo nesta inciativa conjunta do IPCA com a Liga Portu-
guesa Contra o Cancro é gratuita, no entanto o instituto politécnico
adquiriu merchandising a Liga Portuguesa Contra o Cancro que serd
oferecido a todos os participantes deste evento, garantindo assim
que quem participar nesta aula de zumba jd estard a ajuda a asso-
ciagdo portuguesa na luta contra o cancro da mama, um dos maio-
res problemas de satde do publico feminino portugués.

Ao longo do resto do més de Outubro, o Instituto Politécnico do (a-
vado e do Ave tem partilhado nas suas redes sociais varios videos e
curiosidades sobre esta temdtica, numa tentativa de sensibilizar a
sua comunidade académica para a prevencdo do cancro da mama,
uma das grandes causas de mortalidade entre o publico feminino
portugués.




