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IPCA distribui seis mil garrafas reutilizáveis 
durante a Semana da Sustentabilidade

Semana realiza-se de 19 a 23 de março e prevê atividades que visam a proteção e a sensibilização ambiental

O 
Instituto Politéc-

nico do Cávado e 

do Ave (IPCA) or-

ganiza de 19 a 23 

de março a Semana da 

Sustentabilidade.

Esta iniciativa acontece 

no âmbito do Plano Es-

tratégico do IPCA para o 

período 2017-2021, que 

apresenta o eixo estraté-

gico “Campus Responsá-

vel”, tendo como um dos 

objetivos a promoção de 

um Campus Verde, Sau-

dável e Seguro. Desta for-

ma, o IPCA compromete-

-se com a sustentabilidade 

ambiental, com a respon-

sabilidade social e com a 

promoção de estilos de 

vida saudáveis.

Para assinalar esta se-

mana, no ano em que 

o IPCA celebra os seus 

25 anos, estão previstas 

atividades que visam a 

proteção do ambiente e 

a sensibilização para a uti-

lização mais sustentável 

de recursos.

Depois da sessão da ses-

são de abertura do evento, 

no dia 19 de março, po-

de ser vista uma exposi-

ção com o tema “Reuti-

lizar e Reinventar”, onde 

vão estar patentes traba-

lhos de estudantes da Es-

cola Superior de Design. 

Na ocasião, serão entre-

gues garrafas reutilizáveis 

a todos os elementos da 

comunidade académica, 

numa colaboração com a 

Prozis, que tem por ob-

jetivo incentivar a redu-

ção do uso do plástico no 

Campus.

Ainda sobre este mote, 

vão decorrer outras ini-

ciativas, nomeadamente, 

substituição dos copos de 

plástico na cantina e bares 

por copos de papel e vi-

dro; venda nos bares ape-

nas de garrafas de água de 

vidro e eliminação das pa-

lhinhas de plástico.

Da parte da tarde, a 

comunidade académica 

vai ter o primeiro conta-

to com as Bicicletas U-Bi-

ke (CABI), através da ati-

vidade "Volta ao Campus 

em Bicicleta", com con-

centração na Praça Cen-

tral do IPCA.

No segundo dia, 20 de 

março, através da cola-

boração dos Amigos da 

Montanha, serão desen-

volvidas atividades em 

prol da biodiversidade no 

Campus. Da parte da tar-

de, decorre uma tertúlia 

sobre o “Turismo e Sus-

tentabilidade”, organiza-

da pela Escola Superior 

de Hotelaria e Turismo.

O dia 21 de março fica 

assinalado pela plantação 

de 25 árvores no Campus, 

associando-se desta forma 

às comemorações dos 25 

anos do IPCA. Decorre-

rá ainda um peddy paper, 

organizado pelas Escolas 

de Gestão e Hotelaria e 

Turismo, pela cidade de 

Barcelos, denominado “A 

Caminho da Sustentabi-

lidade”, com especial en-

foque nos 17 Objetivos de 

Desenvolvimento Susten-

tável previstos na Agenda 

2030 da ONU.

No dia 22, os Amigos da 

Montanha proporcionam 

uma ação de limpeza no 

rio Cávado e uma visita 

ao EARTH (Espaço Am-

biental do Rio da Terra e 

do Homem), equipamen-

to recentemente criado 

em Barcelos de educa-

ção ambiental.

A sessão de encerra-

mento realiza-se no dia 

23, com um debate su-

bordinado ao tema “De-

safios da Sustentabilida-

de – visão local, nacional 

e global”, com alguns pai-

néis temáticos e momen-

tos de debate, organizado 

pelos estudantes da Escola 

Superior de Tecnologia.

A Semana da Sustenta-

bilidade do IPCA, é uma 

organização dos Servi-

ços de Ação Social com 

a colaboração das Esco-

las do IPCA, dos Amigos 

da Montanha e da Câma-

ra Municipal de Barcelos.

Para assinalar esta semana, no ano 
em que o IPCA celebra os seus 25 
anos, estão previstas um conjunto 
de atividades que visam a proteção 
do ambiente e a sensibilização para 
a utilização mais sustentável dos 
recursos.


